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B6 Thuc Pham WIC cho cdc Ba Me va Tré So Sanh

4 Nuoi Con Bang Stta Me la sy Chon Lya T6t Pep Nhat cho
Con Ban
Nuéi con bing sita me mang lai nhiéu Igi ich cho con ban ma khong
cdch nudi tré nao khéc c6 thé so sanh bang.

Ve viéc gitt cho ban va con tré an toan tranh dau 6m va bénh tét, ban cang
cho con b me nhiéu thi ca hai cang dugc bao vé nhiéu hon..

Tai sao viéc nuoi con bing siia me toan phan trong thang dau tién lai rt
quan trong cho sy thiét lip ngudn sia ctia t6i2

Nudi con bing sita me toan phan 1a sy Iya chon lanh manh nhdt cho ban va
con tré va nguyén bo thyc phdm nudi con bing sita me toan phén ciing cho
tri gid tién cao nhit..

Stia me la diéu dédng ké khi ndi t6i stic khoe cua con tré va ctia ¢a ban nta.

Hay cho con bt sita me méi khi ban va con bén nhau d€ tranh phai mua
thém stta nhi déng,
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Nuo6i Con Bdng
Stta Me La Su
Chon Lua Té6t
Pep Nhit Cho
Con Ban

Khi dé cép dén stic khoe va
sy lanh manh ctia con tré thi
viéc nudi con bing sita me la
st chon lya tot dep nhét. Nuoi
con bing sita me mang nhiéu
lgi ich cho con ban ma khéong
céch nuoi tré nao khac c6 thé
so sanh bang. Loiich cua viéc
cho con bt me khdi su bing
nhting gidy phut dau tién sau
khi tré méi sanh va ton tai
trong rit nhiéu nam.




Tao héa da tao stta me thich hgp hoan hao
cho con tré. Trong khi bé ting trudng, sita me sé
thay d6i dé dap ting v6i nhu ciu dinh dudng ctia
con. Stta me chita ddy céc sinh t6 quan trong va
nhiting chét dinh dudng gitp tré chéng lai bénh
tat va cdc su nhiém trung.

LOI PIEM CHO TRE PUGC NUOI BANG SUA ME -
GOM CO: 2

It nhiém trung va bénh tat
Gidm bét nguy co ching Tt Vong Bit Ngo ctia Tré So Sanh (SIDS)
Nao B¢ phat trién t6t hon

B6t phan bi chiing map phi hodc bénh tiéu dudng hodc mét s6 bénh
ung thu khi tré 16n [én.

Su nuoi con bing sita me c6 thé cing tét cho
ban nita. Viéc cho con bu me tiéu thy 600 ning lugng
(calories) mdi ngay, gitip gidm dé dang s6 c4n ma ban c6 lic
mang thai sau khi bé chao d6i. N6 cang lam bét di nguy
co vé ung thu nguc va buéng tring sau nay. Nuoi con bang
stta me khong nhiing khéi ddu truyén théng cé théi quen lanh
manh va tao nhiing ky niém dep trong gia dinh ban, ma lai con
tang cudng khuynh huéng ctia cdc con ban sé nu6i con chung
bang sita me.
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WIC va Hoc Vién Nhi Péng
Hoa Ky khuyén khich cac ba
nudi con bing sita me toan
phaén, nghia Ia chi cho con bu
stia me, trong sdu thang dau.
Ho dé nghi nén tiép tuc cho
con bt sita me thém vao véi
thic an dic cho con tré t6i
thiéu muoi hai thdng.
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Néu ban khong thé hodc chon khong cho con bu sita me toan stta me. Néu ban ¢6 thic mic vé viéc nu6i con bing sita me - trudc
phan trong sdu thang dau thi it ra cho con mét phan sita me van tot hodc sau khi sanh con - hay goi cho vin phong WIC va xin dugc n6i
hon la khéng cho. Vé viéc git cho ban va con tré an toan tranh khoi chuyén véi mot ngudi ban-c6-van.
dau 6m va bénh tat, ban cang cho tré bu siia me thi ca hai cang dugc i -
bao vé nhiéu hon. Vivéy hay cho con bi me méi khi ban va con bén MAY BOM SUA ME
nhau, va cho con bu sita me chia trong binh khi me con khéong gin May bom sita cling 6 san sang cho céc ba can dugc gitp dé
ké. Chi dung stia nhi déng khi ban khong thé cung cép sita ctia chinh tang ngudn sita me hodc cho nhting ngusi phéi xa cich con vi bit ky

minh. M6i ounce sita me déu dang ké khi néi vé stic khoe ctia con : Iy do nao. WIC cting c6 thé ¢6 céc dung cu khéc

tré va ctia ca ban niia. ‘_ cho viéc nuéi con bing sita me.
3 Hay hoi nhan vién WIC.

Quyét dinh cho con bu sita me c6 thé mang lai loi ich lau dai
cho ban va con tré. La me, ban la ngudi duy nhat c6 thé quyét dinh
cho con mén qua ting tuyét diéu nay, va WIC san sang hé trg cho
quyét dinh ctia ban. Ban sé dugc cdc ¢6 van chuyén vé viéc nudi con
bang stta me ctia WIC chi dan va trg giup dé ban va

con tré c6 dugc sy kinh nghiém dé dang DAY LA VAI PHUONG CACH

va tét dep. GIUP BAN TRONG VIEC NUOI
. CON BANG SUA ME:
PhéanI6n céc van
phong WIC c6 cung cdp Goi hoac thim viéng van phong WIC
dich vu ban-c6-van cho tai dia phuong dé néi chuyén véi
céc ba dang mang thai ngudi c6 vin chuyén vé viéc nudi con

hoac dang cho con ba me.
Ban-c6-van 1a cic ba me
da thanh cong trong viéc
nuoi con bing sita me, ho
da dugc huén luyén va
lam viéc cho WIC dé giup
céc phu ni nudi con bing

béng stta me.

Nhiing thic mic téng quat, hay goi
Texas Lactation Support Hotline &
s6 1 (800) 514-6667 hodc vao mang
www.breastmilkcounts.com.

Muén biét thém chi tiét, vao mang

www.texaswic.org.
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Viéc nuoi con bing stia me
trong thdng ddu cta thoi ky
hau san thi cyc ky quan trong
cho cd me lan con va khin
thiét trong viéc thiét lap mot
nguén stta me doi dao. Bé 1a
ly do tai sao WIC khong cung
cdp stta nhi dong cho cac ba
nudi con biang sita me trong
thang ddu sau khi sanh.

Nuoi con bang sita me toan
phan c6 nghia la gi? N6 nghia
1a con ban chi dugc uéng sita
me va khong mét thi nao
khac. Khong cho stta nhi dong,
nudc dudng, tra, hay bat ci
mon nao khic.
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Tai sao nudi con bing sita me toan phan trong
thang d4u tién lai quan trong trong viéc thiét
lap ngudn sta me cha téi? Mdy tudn 1é dau cho
con bu sita me “thiét 14p” nguén sita cua ban. D6
tya nhu 1a con ban dang “dat hang” cho s6 lugng
stta ma no sé can dé ting truéng. Néu ban dung
stta nhi dong trong nhiing tudn Ié ddu, nguon sta
me c6 thé bi “thiét 14p” & mot mic lugng thdp hon
muc con ban cin.
VIEC NUOI CON BANG SUA ME
TOAN PHAN TRONG THANG
PAU ANH HUONG QUYEN LQI
WIC CUATOISAUNAY THE e
NAO? °
]
[ ]

Néu ban thiét lap mét nguon
sita me doi dao, ban sé duy tri nguén

stia nay dé dang trong truong hop ban
phai tré lai lam viéc hodc di hoc va bit
dau diing méy bom, hodc néu ban can
phdi hop stia nhi dong véi sita me
sau thing d4u tién vi bt ci

ly do nao khdc

WIC chi cung cdp cho ban mét s6
lugng stta nhi dong giGi han. Néu ban
thiét1ap mot nguon swa tét trong thing dau,
ban ¢6 thé cho con bii me méi khi ban va bé
gan nhau d€ tranh phai mua thém sa nhi
dong. Ngay ca néu khi ban chi ¢6 thé cho con
bt me vao budi t6i va nhiing ngay cudi tudn,
ban sé tiét kiém dugc tién mua stta nhi déng

va me con ban van dugc huéng nhing
° ¢ lgi ich vé stic khoe ctia su nudi con
bang stta me.

Néu ban cho con bi phan 16n
hodc toan phan sita me, ban hoi du
tiéu chudn dé€ nhan lanh quyén lgi thuc
phdm tron nam va cing sé lanh thém
thyc phdm cho con minh. Néu ban
nudi con bing stia nhi d6ng phan 1én
hodc toan phan, ban sé lanh thuc phdm

cho bé it hon, va sé khong dugc
nhén lanh thyc phdm nao cho
ban sau sdu thing
sanh xong.
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B6 Thuc Phim
WIC Nudi Con
Bdang Stta Me
Toan Phan

Nudi con bang sita me toan phéin
14 su chon lya lanh manh nhat
cho ban va con tré va nguyén bo
thyc phdm nudi con bang sita me
toan phdn ciing cho trj gid tién
cao nhit. B&i vi nhiing em bé bu
stta me toan phin khong lanh stia
nhi déng nén WIC sé cho ban va
con thém nhiéu thuc ph&m. Ban
ctng sé dugc trg giup trong viéc
nudi con bing stia me suét nam
dau cua tré.

Sau day la danh sach thuc phdm
va trg gitip cho ban trong khi nuoi
con bang stta me toan phan.
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B¢ Thuc Phim cho cic Ba Nuéi Con Bang Stta Me Toan Phan B6 Thuc Phim cho Em Bé Bu Sita Me Toan Phan

Su trg gitip trong viéc nudi con thém bang DPiukho: 11b. Khi con ban 6 tudi 0 t6i S thang Khi tré ¢ tudi 6 t6i 11 thang
?gf} :::Sg 3 d€biét thém chi tiét) Bo dau phyng: binh 18-o0z. Ban cho bé bu stta me - ngudn thuc Com kho nhi déng:

Sita: S ga;llons va 1 quart Ngii c6c nguyén hat: 1 Ib. phém chu yéu va duy nhit ma con ban 24 0z. cdm nhi dong

Phé mai: 2 pounds (Ibs.) Tréi cdy/Rau: téng cong $10.00 can trong giai doan nay. Tréi cay/rau cho nhi déng
C6m kho: 36 ounces (0z.) C4: hop 32-oz. 6410 loai 4-0z.

Nudc trdi cay: 3 lon 12 oz. d6ng lanh hoic Céc ba me cho nhiéu con bu sita me toan phan (sanh doi, Thit cho nhi déng

48-0z. nudc trai cay nguyén chat sanh ba, vv...) sé dugc 1-1/2 s6 lugng ctia b thyc phdm )

Trli’ng- 2 th Y gy nudi con béng sita me toan phan. 31 10 102_11 2.5-oz.

Sy trg gitp trong viéc nudi con bang sita me é ) Thic mic téng qudt, goi Texas Lactation Support Hotline & s6 1(800)514-6667 hoic vao mang www.texaswic.org

4
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B6 Thuc Pham
WIC Nuo6i Con
Phin Lén Bang
Sta Me

Sau thdng d4u tién con tré ra doi,
ban c6 thé tiép tuc chi cho con

udéng sita me - sy chon Iya tdt lanh
nhat cho ban va con - hoiac ban ¢6
thé chon cho con bu phdi hgp sia
me va stta nhi déng. Trang ké liét ké
cic thuc ph&m ban nhén lanh khi
cho con bu hén hop sita me va stta

nhi déng.

Ban c6 thé khong can tit ca sita nhi
déng minh nhan lanh. Xin vui long
chi dung du lugng sita nhi déng
cin thiét va chi diing khi ban va con
khong gan gai hodc khi ban khong
thé cung cdp sita me bom vao binh.
Maéi ounce stia me déu dang ké khi
ndi téi stic khoe ctia con ban va cia
ca ban nita.
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B¢ Thuc Phidm cho cic Ba Nu6i Con Phin L6n Bang Sita Me B6 Thuc Phim cho Em Bé Bid Phan Lén Siva Me
Su trg gitp trong viéc nudi con thém bang Tring: 1ta Khi tré & tudi 0 thing (méi sanh) Khi con ban & tudi 4 t6i S thang
fﬁ’-’? me Piukho: 11b. Ban phai chon cho con bt stia me toan phin Stta nhi déng: dugc téi S lon 12.9-0z.
coi trang 3 dé biét thém chi tiét) R R -
Bo d4u phung: binh 18-0z. hoic bu sita nhi déng toan phén trong thang stia bot
Stia: 4 gallons va 1 quart L dau dsi cta tré . A [
Pho mai: 1 pound (Ib.) Ngi c6c nguyén hat: 1 Ib. . K_hl con b‘an Gtudi 6 t6i 11 thang
R P ) Trai cay/Rau: tdng cong $8.00 Khi con ban & tudi 1 t6i 3 thang Stia nlﬂlﬁong dugc t6i 4 lon 12.9-0z.
C6m kho: 36 ounces (0z.) . B ... stabot
Stta nhi dong: dugc t6i 4 lon 12.9-o0z stia bot B e . s
Nudc tréi ciy: 3 lon 12 oz. d6ng lanh hoic C6m kho nhi d6ng: 24 oz. c6m nhi d6ng
48-o0z. nudc trai Céy nguyén chat *Tit ca s6 lugng stia nhi déng chi phong dinh Trai Cé}’/ rau cho nhi déng

32 1o loai 4-oz.

Sy trg gitp trong viéc nuédi con bing sita me é ) Théc mic tdng quét, goi Texas Lactation Support Hotline & s6 1(800)514-6667 hodc vao mang www.texaswic.org
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Ban ciing c6 thé chon nuéi con
chi biang stia nhi d6ng hodc mot
phén 16n stta nhi déng véi mot
phén stta me. SS lugng stia nhi
dong WIC cung cép c6 thé khong
du dé cho nhu cdu dinh duéng
ctia con ban vi thé ban nén cho
con bt stta me mai khi ban va con
gdn gti dé tranh phai mua thém
stia nhi dong.

Néu ban chon toan b thuc phim
nay, con ban sé nhin dugc nhiing

thyc phdm sau déy trong suét mot
nam dau caa bé. Ban sé nhan thuc

phdm cho minh trong sdu thing

dau ma thoi.
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Su trg gitip trong viéc nudi con thém bing  Triting: 1 ta Hay cho con bu sita me méi khi hai me con gan nhau.
?ﬁa me b Dau kho: 11b. Khi con ban & tudi 0 t6i 3 thang Khi con ban 6 tudi 6 tGi 11 thing
coi trang 3 dé biét thém chi tiét 1 oax e . . o 1.oaa e A .
Lfn rang 3 dé biet thém chi tiét) Trai ciy/Rau: téng cong $8.00 Stta nhi dong: dugc téi nhung khong qua9  Swa nhi dong: dugc t6i nhung khong qué
Stia: 3 gallons va 1 quart lon 12.9-0z. sita bot* 7 lon 12.9-0z. sita bot*
Pho mai: 1 pounds (le) Bo Stia Nhi Dong caa WIC chi cho céc ba me nhan lanh §m kho nhi d6 . hi d6
Coém kho: 36 ounces (OZ.) thyc phdm sdu thang sau khi sanh. Céc ba chon Bo Nuoi Khi conban 6 tu6i4 té6i S théng C6m khé nhi ong: 24 0z. com nhi ong
Con Toan Phédn hodc Phin Lén Bing Stia Me sé nhan lanh - . Ia e R , e . Ia .
Nudc tréi cay: 2 lon 12-0z. dong lanh hodc  thyc phim trong sust mot nim. Stta nhi dong: dugc téi nhung khong qua 10 Trai cdy/rau cho nhi déng: 32 1o loai 4-oz.
48-0z. nudc trdi cdy nguyén chat lon 12.9-0z. sita bot*

*T4t ca s6 lugng stta nhi d6ng chi phong dinh

Sy trg gitp trong viéc nudi con bing sita me é ) Théc mic tdng quét, goi Texas Lactation Support Hotline & s6 1(800)514-6667 hodc vao mang www.texaswic.org
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CAC TRGO GIUP CHO VIEC NUOI CON BANG SUA ME

Nhiing cau hoi téng quét xin goi Texas Lactation Support Hotline
&'s6 1(800) 514-6667 hodc vio mang www.texaswic.org

Stta me la qua ting cho con tré ma sé ton tai sudt doi. Hay gitup cho con dat t6i tiém nang ctia nd. Thanh dat mot diéu gi tuyét diéu.

WIC CO THE GIUP!

T E X A S

x _
B WiC

State Health Services Smart Choices  Healthy Families

Dayla co quan phuc vu binh ding. © 2009 B6 Phuc Vu Y-T€ Toan Bang. Nganh Phuc Vi Dinh Du6ng. Co quan gia ban quyén.
Stock no. E13-06-13124V  7/2009



